Workshop: Karmische Muster 16sen

Erkenne — Verstehe — Befreie dich

In unserem Leben begegnen wir immer wieder dhnlichen Herausforderungen, Blockaden oder
Beziehungsmustern — scheinbar ohne erkennbaren Ursprung. Oft liegen die Ursachen in
tieferliegenden, unbewussten karmischen Strukturen.

In diesem Workshop lernst du:

wie karmische Muster entstehen und wirken

wie sie sich im Alltag und in Beziehungen zeigen

wie du sie erkennen, auflésen und transformieren kannst

mit praktischen Ubungen zur Selbsterkenntnis und inneren Klarung
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Ziel:
Mehr innere Freiheit, Selbstverantwortung und ein bewussteres Leben im Hier und Jetzt.
Ich begleite dich mit Klarheit, Achtsamkeit und meiner langjahrigen Erfahrung

Melde dich noch heute an und beginne deinen Weg zu einem freieren, gliicklicheren Selbst!

"Nur wenn du die Schatten deiner Vergangenheit umarmst,
kannst du im Licht der Gegenwart erbliihen.

*unbekannt*
Vital = ——
Wo:
Angelika Bolt
Rossweidstrasse 26 +41 (0) 794337023  vitalroom@bluewin.ch
8357 Guntershausen b. Aadorf
Wann: Samstag 8.11.2025 Zeit: 9:30 — 17:00 Uhr

Preis: 233.00 inkl. Pausen, Wasser und Mittagesse
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