
Die Kraft des Atems – Pranayama erleben 

 

 

 

Der Atem ist mehr als nur Leben – er ist Verbindung. 

Der Atem ist die Brücke zwischen Körper, Geist und Seele. 

Wenn du ihn bewusst lenkst, öffnet sich ein Raum innerer Stille und 

Lebenskraft. 

 

In den Pranayama-Übungen lernst du, den Atem als Quelle von Energie, 

Klarheit und Bewusstsein zu erfahren. 

Durch gezielte Atemtechniken aktivierst du deinen Energiefluss, stärkst dein 

Nervensystem und bringst Körper und Geist in harmonische Balance. 

 

Was du aus dieser Praxis mitnimmst: 

 Mehr innere Ruhe und Gelassenheit 

 Gestärktes Immunsystem und verbesserte Sauerstoffversorgung 

 Klarheit im Geist und Fokus im Alltag 

 Tiefe Verbindung zu dir selbst und deiner Lebensenergie 

 Ein Gefühl von Weite, Leichtigkeit und innerer Kraft 

 

Ob in einer Einzelsitzung, oder in einer Gruppe, in der sich die Energie 

gemeinsam entfaltet – 

Pranayama öffnet dir den Weg zu mehr Bewusstheit, Gesundheit und 

Lebensfreude. 

 

Atme. Spüre. Erwache. 

 

 

 
Vitalroom.ch 

Einzelsitzung      CHF 80.00 

Gruppe ab 2 P. CHF 53.00 


