
        

 Ent – Wicklung 

 
 

Persönliche Reise: «Ent-wicklung» – Von der Raupe zum Schmetterling 
Bist du bereit, den Kokon deines bisherigen Lebens hinter dir zu lassen und in deine wahre Größe zu 

wachsen? In unserem sechsmonatigen Workshop „Von der Raupe zum Schmetterling“ begleiten wir dich 

auf einer tiefen, persönlichen Reise, um deine verborgenen Potenziale zu entdecken und deine Flügel 

auszubreiten. 

Was dich erwartet: 

∞ Wünsche, Ziele und Träume manifestieren: Tauche tief in deine Herzenswünsche ein.                      

Ich helfe dir, diese klar zu formulieren und Wege zu finden, deine Träume greifbar und erreichbar            

zu machen. 

∞ Blockierende Glaubenssätze auflösen: Wir gehen auf Spurensuche – welche inneren          

Überzeugungen halten dich noch zurück? Lerne, diese zu erkennen und Schritt für Schritt                   

loszulassen, um neue Freiräume für deine Entwicklung zu schaffen. 

∞ Deine Rollen im Leben neu entdecken: Welche Rollen hast du im Laufe deines Lebens             

übernommen, und welche entsprechen dir wirklich? Erhalte Klarheit darüber, wo du authentisch            

lebst – und wo du dich selbst zurücknimmst. 

∞ Transformation: Vom Inneren nach Außen – dieser Workshop ist deine Einladung, aus deinem 

bisherigen Leben in deine volle Strahlkraft zu wachsen. Wie der Schmetterling, der aus seinem            

Kokon schlüpft, wirst du dich neu und gestärkt der Welt zeigen. 

Und noch einiges mehr….  

Erlaube dir, Wachstum und Erneuerung zu leben. Jetzt ist die Zeit, deine Flügel auszubreiten und dein 

wahres Potenzial zu leben. 

Start: 25.08.2025  
 

                

Angelika Bolt             +41 (0) 79 433 70 23      vitalroom@bluewin.ch  

 

Zeit: 9 Monate intensive Begleitung                 

Preis: CHF 4320.00  

Inkl. umfangreiche Unterlagen,  

immer wieder Überraschungen 

9 persönliche Coachings mit mir  

1 x pro Monat mit der ganzen Gruppe 

Frequenz Begleitung über die 9 Monate 

Einen speziellen Abschlusstag 

mailto:vitalroom@bluewin.ch

